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ZIUA 1 (09.02.2026)– Introducere în curs

- Prezentare a cursului, școlii și a activităților externe;
- Activități de spargere a gheții;
- Prezentarea școlilor participante la curs;
- Discuții și împărtășirea experiențelor despre provocările unei clase 

multi-culturale;
- Introducerea conceptelor de bază legate de Cultură;
- Așteptările participanților legate de curs.
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ZIUA 2 (10.02.2026)– Explorarea și 
îmbunătățirea comunicării între culturi

• Bariere în comunicarea inter și cross culturală;
• Generalizări vs. Stereotipuri;
• Percepția;
• Surse ale dificultăților în comunicarea cross-culturală;
• Exerciții și tehnici de explorare și îmbunătățire a comunicării cross-

culturale.
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ZIUA 3 (11.02.2026)– Dezvoltarea 
conștientizării interculturale

• Competențe de comunicare interculturală vs. Competențe 
interculturale;

• Instrumente pentru dezvoltarea comunicării interculturale;
• Activități;
• Concepte și întrebări.
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ZIUA 4 (12.02.2026)– Înțelegerea și rezolvarea 
diferențelor

• Șocul cultural – Ce este?;
• Stadiile șocului cultural;
• Exerciții de identificare și depășire a șocului cultural;
• Aspecte majore legate de cultură;
• Cultura nativă vs. Cultura țintă.
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ZIUA 5 (13.02.2026)– TIC și predarea cooperativă 
pentru promovarea diversității în clasă

• Utilizarea aplicațiilor TIC pentru încurajarea interacțiunii dintre elevi și 
explorarea culturii țintă;

• Îmbunătățirea conștientizării diversității culturale în clasă prin 
activități de colaborare și cooperare;

• Activități.
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ZIUA 6 (14.02.2026)– Finalizarea cursului si 
activități culturale

• Evaluarea cursului: competențe dobândite, feedback și discuții;
• Certificatul de participare;
• Vizită și alte activități culturale.
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